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Warme dagen op komst - bescherm jezelf!

= .

Algemeen

Het is belangrijk voldoende te drinken en jezelf of anderen te
beschermen tegen de hitte.

Enkele tips:

Zorg voor anderen

Wees voorbereid

Eten en drinken bij warm weer

Hou je woning koel

Link:

warmedagen.be

OContacteer ons


https://www.opwijk.be/
https://www.warmedagen.be/zorg-voor-elkaar
https://www.warmedagen.be/tips-bij-warm-weer/beschermen-tegen-de-zon
https://www.warmedagen.be/tips-bij-warm-weer/eten-en-drinken-bij-warm-weer
https://www.warmedagen.be/tips-bij-warm-weer/hoe-afkoelen-bij-warm-weer
https://www.warmedagen.be

« Welzijn

Welzijn

° 052365111

o & welziin@opwik.be
Openingsuren

Alle informatie


https://www.opwijk.be/welzijn
tel:052 36 51 11
mailto:welzijn@opwijk.be
https://www.opwijk.be/welzijn
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