
Atletiekpiste - Veilig Sporten 
ALGEMENE RICHTLIJNEN
1.		 Fysieke activiteiten in openlucht zijn toegestaan. Je mag met 10 verschillende 	

	 personen nauwer contact hebben, bovenop je gezinsleden (= uitgebreide 			 
	 persoonlijke bubbel). Deze 10 personen mogen elke week veranderen.

2.		 Toeschouwers zijn niet toegelaten.
3.		 Respecteer de trainingsuren.
4.	 Groepstrainingen zijn toegelaten in clubverband: maximum 19 personen onder 	

	 begeleiding van een trainer. 
5.		 Ontsmet en/of was je handen voor en na het sporten.
6.		 Gebruik enkel je eigen sportmateriaal en raak dat van andere sporters niet aan. 	

	 Ontsmet je materiaal voor en na het sporten. 
7.		 Beschikbare terreinen worden voor maximum 50% bezet.
8.		 Respecteer de regels voor social distancing en hou 1,5 meter afstand. Dit geldt 	

	 niet voor kinderen tot 12 jaar.
9.		 Voor 12+: laat zijwaarts minstens 1 baan vrij en loop zo weinig mogelijk achter 		

	 elkaar (tenzij 5 meter afstand).  
10.	 Voor 12+: lichamelijk contact is niet toegestaan. Geen spelvormen, aflossingen 	

	 of partneroefeningen.
11.	 Het is aangeraden een mondmasker te dragen tijdens het sporten. 				  

	 Respecteer ook hier de gebruiksmaatregelen.
12.	 Gebruik je gezond verstand en hou afstand om elkaars gezondheid te 			 

	 waarborgen.
13.	 Cafetaria’s en kantines mogen opnieuw open volgens de richtlijnen van FOD 		

	 Economie en Horeca Vlaanderen.
14.	 Toiletten, douches en kleedkamers in de sporthal zijn niet ter beschikking.

Het niet opvolgen van de richtlijnen is op eigen risico. De gemeente Opwijk is NIET 
verantwoordelijk voor inbreuken tegen deze maatregelen. Deze richtlijnen werden 
opgemaakt op basis van de beslissing van de Federale Overheid op 3 juni 2020. 

Lokaal meldpunt corona: T 052 36 51 11 of E info.corona@opwijk.be


